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SLABOVIDNOST KOD
PREDSKOLARACA

Sve ono Sto niste znali o skrivenim oftalmoloskim problemima vasih
najmladih otkrivaju vam strucnjaci iz Specijalne bolnice Sveti Vid

oduzeli ste sve mjere kako biste svom
deetetu osigurali normalan rast i razvoj,

ukljucili ga u kolektiv, pruzili mu svu
ljubav i paznju. Sada kada ste ga upisali na
satove tenisa, nogometa ili koSarke u namijeri
da se dijete pravilno psihofizicki razvija i
socijalizira, primjecujete da se ono povlaci
u sebe, da je nesigurno i nespretno? Vas
skolarac nailazi na jos jedan problem - gubi
paznju u skoli i ne zavrSava zadatke, a vi niste
ni pomislili da dijete nema ni motornih, ni

psihi¢kih smetnji, nego da jednostavno ne
vidi dobro. Nevjerica! Kako je moguce?! Prije
odluke o ukljucivanju u sportske aktivnosti,
obavili ste oftalmoloski pregled. Doduse,
kratko je trajao i zapravo niste ni dobili pravu
informaciju. ..Gdje smo pogrijesili?”, pita se
vecina roditelja. Nazalost, ovakvih primjera je
puno, nije rijec o pojedinacnom slucaju. Pregled
djeteta predskolske dobi ¢esto se uzima vrlo
povrsno, bez zadrzavanja i traganja za vaznim
stvarima. A ovaj postupak puno je zahtjevniji

nego kod odraslih buduci da se ne zasniva

na subjektivnom iskazu, nego na stvarnim,
objektivnim pokazateljima potencijalnih smetnji
za razvoj vida. Stoga je odgovornost, i lijecnika
i obitelji, u ovom slucaju puno veca. Zbog
postojecih zabluda vezanih za probleme djecje
oftalmologije i velik broj propustenih slucajeva
djece koja su mogla na vrijeme ispraviti
slabovidnost, obratili smo se Specijalnoj bolnici
Sveti Vid, mjestu koje je referenca za probleme
slabovidnosti djece predskolske dobi.
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PROMOCIJA

KOJE SU NAJCESCE ,
SMETNJE KOJE SE SUSRECU
KOD PREDSKOLSKE DJECE?

Najcesce smetnje je, na svu srecu, najlakse
rijesiti. Stoga ih ne smatramo velikim
problemom u djecjoj dobi. To su razrokost,
skretanje ocCiju - strabizam i refrakcijske
greske, odnosno dioptrija. Kada se rano
reagira, vec¢ u dobi djeteta od nekoliko mjeseci
u slucaju strabizma, i od trece do pete godine,
za pojavu dioptrije, u velikom postotku imat
¢emo izlijeceno dijete, s odnjegovanom
funkcijom vida, bez bilo kakvih smetnji - i
tijekom Skolovanja i kasnijeg zivota. Ako se

to propusti, Sto se u nasem okruzenju cesto
dogada, onda ce se roditelji u Skolskoj dobi
djeteta suociti sa slabovidnoscu koja ce ostati
za cijeli Zivot. Operacija strabizma, ili laserska
korekcija dioptrije u kasnijoj dobi - ako je u
pitanju netretirana slabovidnost, nece pomoci
u postizanju bolje vidne ostrine.

KADA SE KOD DJECE
PRIMJENJUJE LASERSKA
KOREKCIJA DIOPTRIJE?

Laserska korekcija dioptrije kod djece
predskolske dobi nije nova stvar. U primjeni je
od sredine 90-ih godina, dakle gotovo Cetvrtinu
stoljeca. Kod ove djece, laser se radi samo u
strogo definiranim situacijama. Kod odraslih
mladih ljudi, laser se koristi u korekciji
dioptrije, kada se oni Zele osloboditi kontaktnih
leca i naocala iz razlicitih razloga, a kod djece
- KADA SE MORA, zato Sto ¢e - u protivnom

- slabovidnost ostati za ostatak Zivota. To su
one situacije u kojima djetetu naocale ne mogu
pomocdi, a kontaktne lece ne moze koristiti
zbog dobi!

KOJE SU TO SITUACIJE KADA
SE MORA RADITI LASERSKA
KOREKCIJA DIOPTRLIE, A
STO U NASEM OKRUZENJU |
DALJE STVARA ZABLUDE?

To je jasno definirano. | toga se pridrzavamo:

1. VELIKA RAZLIKA U DIOPTRIJI NA
OBA OKA.

ZABLUDA: Naocale

Najcesce ce oko s velikom dioptrijom

imati manju dioptriju u naocalama da bi

se .izjednacilo” s drugim, a onda se ide sa
zatvaranjem ,.boljeg” oka. To bas i nema puno
smisla. Nekorigirano ,slabije” oko i dalje ce
vidjeti mutno, Sto znaci da ste unaprijed osudili
dijete na slabovidnost.

ISTINA: Laserska korekcija

Pomocu nje, dioptrija ¢e se u potpunosti
korigirati, a nakon toga uslijedit ce i
zatvaranje ,boljeg” oka na nekoliko sati
dnevno, obicno kad se dijete igra. Nakon pune
korekcije, primijetit ¢ete da se dijete nece
opirati zatvaranju te ce i efekt ispravljanja
slabovidnosti biti sve bolji.

DUGOGODISNJA
PREDANOST PRAVIM
PRINCIPIMA SUVREMENE
OFTAMOLOGIJE | VISOKA
RAZINA OCNE KIRURGIJE
SVRSTALI SU SVETI VID
MEDU REFERENTNE
USTANOVE U SVIJETU

2. ASTIGMATIZAM

ZABLUDA: Naocale

U viSim vrijednostima, pogotovo u slucaju
razlike izmedu odiju, naocale su beskorisne.
Nekorigiran astigmatizam ima visok potencijal
za slabovidnost. Mi to zovemo ambliogenom
manom.

ISTINA: Laserska korekcija

Na ovaj nacin dijete nece imati ,.iskrivljenu”
sliku kao s naocalama.

3. AKOMODATIVNI STRABIZAM
Definira se kao skretanje ociju uslijed prejake
akomodacije, naj¢esce zbog visoke dioptrije u
plusu. MoZe se ispraviti naocalama, pogotovo
kad je dioptrija na oba oka sli¢na. O¢i su u
pravilnom poloZaju dok dijete ima korekciju.
Kada skine naocale - oéi ,.skrec¢u”. Problem
nastaje kod Skolaraca, posebno na satovima
tjelesnog odgoja, jer oni ne mogu udovoljiti
zahtjevima i popratiti sve aktivnosti na
spravama.

ZABLUDA: Operacija strabizma

ISTINA: Laserska korekcija dioptrije

Na ovaj nacin, uklanja se uzrok prejake
akomodacije, .skretanja” ociju i postize se
pravilan poloZaj, bez operacije strabizma.

U slucajevima parcijalno akomodativnog
strabizma, radi se laserska korekcija dioptrije,
a nekoliko mjeseci nakon toga (tri do Sest)

i manja dokorekcija operacijom strabizma,
naravno, ako bude potrebe za tim.

4. DJECA S POSEBNIM POTREBAMA
Popravljanje vidne funkcije itekako pozitivho
utjece na ostvarivanje boljeg odgovora na
cjelokupni tretman psihomotornih aktivnosti ove
djece.

ZABLUDA: Dati provizorno naocale, uz
objasnjenje da ce dijete biti stalno ovisno o

drugoj osobi i da nema potrebe za boljim
vidom.

ISTINA: Laserska korekcija dioptrije kod

ove djece, u lakoj inhalacijskoj anesteziji,
omogucuje kasnije bolji kontakt s terapeutom.
Ova djeca postaju puno sigurnija i pokazuju
brzi napredak u motorici.

PEDIJATRIJSKI SVJETSKI
CENTRI ODAVNO SE BAVE
OVOM PROBLEMATIKOM.
ZASTQ U NASEM
OKRUZENJU NE NAILAZIMO
NA NAMJERU DA SE 0V0J
DJECI POMOGNE?

Oftalmolozi koji se ne bave ovom patologijom
upucuju djecu u centre specijalizirane za
djecju oftalmolosku problematiku. Tako

je u svijetu. Kod nas, nazalost, ne postoji
svijest o tome, pa se roditelji samo zaplase

i problem se odgada za kasnije. Kada imate
dijete kod kojeg je propusteno ispravljanje
dioptrijskog problema na vrijeme, negdje

oko trece/Cetvrte godine, a ono sada veé

ima 18 godina i visoku dioptriju na jednom
oku, neodgovarajuce korigiranu, laser nece
popraviti slabovidnost u toj kasnijoj dobi.
Korekcija dioptrije je jedna stvar, a oStrina
vida koja proizlazi iz te korigirane dioptrije
sasvim nesto drugo. Kada je pogreska takva
da se ne moZe popraviti naocalama, rjesenje
je laser. Sveti Vid jedan je od svjetskih centara
koji se bavi djecjom oftalmologijom, na celu

s prof. dr. Rudolfom Autratom, vec¢ dugi niz
godina. Posjeduje velik broj publikacija i
najvecih priznanja u svjetskim oftalmoloSkim
krugovima u podrucju djecje oftalmologije

i laserskih procedura korekcije dioptrije

kod djece u specijalnim indikacijama. Cil]

nam je bio popuniti praznine koje postoje

na domacdem terenu. Nase dugogodiSnje
iskustvo pokazuje sjajne rezultate u postizanju
bolje vidne osStrine, odnosno smanjenju
slabovidnosti kod djece, praceno dugi niz
godina. Nedavno je Sveti Vid dobio joS jedno
veliko priznanje - Nagradu za postignute
rezultate u djecjoj oftalmologiji, uruéenu na
Europskom kongresu udruzenja za refraktivnu
kirurgiju i kirurgiju katarakte. Takoder, djeca
s ispravljenim nedostacima u vidu u ranoj dobi
postaju zadovoljnija, bolje suraduju, spretnija
su i sretnija.

SAVJETI ZA RODITELJE

reagirajte ¢im primijetite da nesto nije u redu.

pogledom.

e | bijela zjenica signal je za odlazak oftalmologu.
e Ako vasem djetetu smeta svjetlo, moguce je da je uzrok toga oftalmoloski problem.

Evo koje simptome kod djece nikako ne smijete zanemariti...
e Pratite reagira li vaSe dijete na svjetlo, prati li pogledom, hvata igracke, kako se krece... i

¢ Ako vam se ucini da oko vaseg djeteta ..skrece”, obavezno se obratite oftalmologu.
Skretanje oka nije prirodno i nemojte Cekati da produ godine da se to samo ispravi.
e Obratite paznju i na to primice li se vase dijete televizoru i iskrivljuje li glavu kad fiksira
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