Ono sto niste znali o skrivenim
problemima sa vidom
kod vasih maliSana

RANE GODINE SU

PRESUDNE ZA DOBAR VID

Dugogodi$nja predanost najmodernijim principima savremene oftalmologije i visok nivo o€ne hirur-
gije, svrstali su “Sveti Vid” u red referentnih ustanova u svetu. Nase dugododisnje iskustvo pokazuje
sjajne rezultate u postizanju bolje vidne ostrine, odnosno smanjenju slabovidosti kod dece.

Za postignute rezultate u decjoj oftalmologiji “Sveti Vid” je nedavno dobio jos jedno veliko prizna-
nje za rezultate na polju refraktivne hirurgiju i hirurgije katarakte, koje mu je uru¢eno na Kongresu
Evropskom oftalmolo$kog udruzenja za kataraktu i refraktivnu hirurgiju.

Preduzeli ste sve mere da svom detetu obezbedite nor-
malan rast i razvoj, da ga ukljucite u kolektiv, obezbedite
igraonice i svu ljubav i paznju.

Sada kada ste zakazali Casove tenisa, fudbala ili koSarke,
u nameri da se dete pravilno
psihofizi¢ki razvija i socija-
lizuje na pravi nacin, prime-
Cujete da se povladi u sebe,
da je nesigurno i nespret-
no!? Vas maliSan takode nai-
lazi na problem, gubi paznju,
na zavrSava zadatke...

Uz sve optuzbe sredine,
niste ni pomislili da dete
nema ni motornih, ni psihi¢-
kih smetnji, ve¢ da jedno-
stavno ne vidi dobro.
Neverica. Kako je moguce?
Pre odluke o ukljucivanju u
sportske aktivnosti, obauvili

s uaLe i oTe] [ gTTel

SVETI vii

PiSe dr Marina Dragovi¢
Spec. bolnica “Sveti Vid”

ste oftalmoloski pregled. DodusSe, kratko je trajao, ali vam je
receno da je sa detetovim vidom sve u redu. Zapravo, niste
dobili pravu informaciju.

Ovakvih primera, nazalost, ima mnogo. Gde je greska, pita
se vecina roditelja?

Pregled malog deteta predSkolskog uzrasta Cesto se radi
veoma povrsno, bez detaljnijih pretraga, zadrzavanja i
traganja za bitnim stvarima. Medutim, ova procedura kod
dece predskolskog uzrasta treba da bude mnogo zahtev-
nija nego kod odraslih osoba, zato Sto se ne zasniva na
subjektivnom iskazu, ve¢ na stvarnim, objektivnim pokaza-
teljima potencijalnih smetnji za razvoj vida. Stoga je odgo-
vornost i lekara i porodice ovde veca.

NAJCESCE SMETNJE SA VIDOM
KOD PREDSKOLSKE DECE?

Naj¢eSce smetnje su, na sre€u, i najlakSe za reSavanje.
Stoga ih ne smatramo velikim problemom u de¢jem uzrastu.
To su razrokost (skretanje o€iju— strabizam) i greske refrak-

93



94

EHK ¢ OFTALMOLOGIJA

cije, odnosno dioptrija.Kada se rano reaguje, a to znaci ve¢
sa nekoliko meseci, kod strabizma, i od trece do pete godi-
ne, kod pojave dioptrije, problemi se mogu resiti u velikom
broju slu¢ajeva, odnosno dete ¢e imati odnegovanu funkciju
vida, bez ikakvih kasnijih smetnji u Skolovanju i Zivotu.
Ukoliko se to propusti, Sto se u naSem okruzenju najcesce
i dogada, ima¢emo gore opisane dramati¢ne situacije,
kada se roditelj tek u Skolskom dobu deteta suoCava sa
slabovidoS¢u koja Ce dete pratiti ceo zivot. Jer, u poznijim
godinama zivota, operacija strabizma, ili laserska korekci-
ja dioptrije, ako je u pitanju netretirana slabovidost, nec¢e
pomoci u dobijanju bolje vidne ostrine.

KADA SE KOD MALE DECE
PRIMENJUJE LASERSKA
KOREKCIJA DIOPTRIJE?

Laserska korekcija dioptrije kod dece predskolskog uzrasta
nije nova stvar — koristi se gotovo €etvrtinu veka, od sredine
devedesetih godina XX veka. Kod ovih maliSana, laser se
radi samo u strogo definisanim situacijama. Kod odraslih
mladih ljudi, laser se koristi u korekciji dioptrije, kada se
Zele osloboditi svojih kontaktnih soiva i naoCara iz raznih
razloga. Kod dece, ona se radi kada se mora, zato Sto ¢e
u protivnom slabovidost ostati za ceo Zivot. To su situacije
kada detetu naoare ne mogu pomoci, a kontaktno socivo
ne moze da koristi, zbog uzrasta!

PROBLEM: Velika razlika u dioptriji, na oba oka.
POGRESNO: NAOCARE.

NajceS¢e ¢e oko sa velikom dioptrijom imati u naoCarima
manju dioptriju, da bi se izjednacilo sa drugim okom, zbog
Cega se primenjuje zatvaranje boljeg oka. To nema puno
smisla zato Sto ¢e nekorigovano, slabije oko, i dalje videti
mutno, i dete ¢e se opirati flasterima.

Ovo je Cesta greSka koja se dogada u naSem okruzenju
zbog koje se dete unapred osuduje na slabovidost. Time
se problem delimiéno koriguje, ali ne reSava.

ISPRAVNO: LASERSKA KOREKCIJA

Laserskom korekcijom dioptrija ¢e se potpuno iskorigovati, i
nakon toga se pristupa zatvaranju boljeg oka na nekoliko sati
dnevno, obi¢no kada se dete najvise igra. Nakon pune korekci-
je bice primetno da se dete nece opirati zatvaranju drugog oka,
pa ¢e i efekat ispravljanja slabovidosti biti sve bolji.

PROBLEM: Astigmatizam

U nekim situacijama, kada nije visoka vrednost, naoCare
zaista mogu pomoci. U viSim vrednostima, pogotovo kada
postoji razlike na oba oka, naoCare su ZABLUDA.
Nekorigovan astigmatizam ima visok potencijal za slabo-
vidost. To se naziva ambliogena mana. ISPRAVAN nacin
reSavanja je laserska korekcija, jer posle nje dete nece
imati iskrivljenu sliku kao kada se se problem reSava sa
naocarima.

PROBLEM: Akomodativni strabizam

Akomodativni strabizam je skretanje oc€iju usled prejake
akomodacije, najéesce zbog visoke dioptrije u plusu.

Moze se ispraviti nao¢arima, narocito kada je slicna diop-
trija na oba oka. O¢i su u pravilnom polozaju dok dete ima

Prof. dr Rudolf Autrata, stru¢njak svetske reputacije, na
Celu tima za decju oftalmologiju u “Svetom Vidu”

korekciju. Kada skine naoCare — skrecu. Problem nastaje
kod Skolaraca, narocito na ¢asovima fizickog, jer deca ne
mogu da urade neke vezbe, posebno one na spravama.

POGRESNO: OPERACIJA STRABIZMA
ISPRAVNO: LASERSKA KOREKCIJA DIOPTRIJE.

Njome se otklanja uzrok prejake akomodacije i skretanja
ociju, i postize pravilan polozaj oka, bez operacije strabizma.

U slu€ajevima parcijalno akomodativnog strabizma, radi se
laserska korekcija dioptrije, a nekoliko meseci nakon toga (3-6)
manja dokorekcija operacijom strabizma, ukoliko ima potrebe.

PROBLEM: Oftalmoloski pregled dece
sa posebnim potrebama

Cesto optereéenije za roditelje dece sa posebnim potreba-
ma prestavlja dodatno oSte¢enje vida. Smanjena saradnja
ove dece, posledica je, ne samo centralnih oStecenja koja
se ne mogu popraviti, ve¢ i problema sa vidom, koji se,
srecom, mogu popraviti. Popravljanje vidne funkcije i te
kako daje pozitivan uticaj na ostvarivanje boljeg odgovora
na celokupni tretman psihomotornih aktivnosti ove dece.

POGRESNO: Dati provizorno naogare, uz objadnjenje da
¢e dete biti stalno zavisno od druge osobe i da nece imati
potrebu za boljim vidom.

PRAVILNO: Otezana saradnja u ostvarivanju oftalmolos-
kog pregleda prevazilazi se preduzimanjem pregleda u
opstoj anesteziji. Tako se jasno moze videti Sta je razlog
oSteéenja vida i Sta se moze ispraviti: katarakta, ablaci-
ja mreznjace, visoka kratkovidost, strabizam... Laserska
korekcija vida olakSava fizikalni tretman jer dete ima bolji
vid i bolji vizuelni kontakt sa terapeutom. Ova deca postaju
mnogo sigurnija i pokazuju brzi napredak u motorici.
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U CEMU JE, ONDA, PROBLEM?

Dok se u svetu pedijatrijski centri odavno bave ovom pro-
blematikom, u nasem okruzenju to nije slu¢aj, sto rezultira
velikim brojem dece koja ne dobiju le€enje u pravo vreme.
Svetska praksa je da oftalmolozi koji se ne bave ovom
patologijom upucuju ovu decu u centre koji se bave spe-
cijalizovanom decjom problematikom. Kod nas, nazalost,
ne postoji svest o tome, pa se roditelji najéesce zastrasuju
i odlazu sa reSavanjem problema. Medutim, ono Sto je
propusteno da se uradi kada je dete imalo tri, Cetiri godine,
teSko je nadoknaditi kada ude u punoletstvo. Kod visoke
dioptrije na jednom oku koja nije adekvatno korigovana u
ranim godinama, laser ne moze da popravi vidnu ostrinu.
Ono s§to mnogi ne shvataju jeste da je korekcija dioptrije
jedna stvar, a ostrina vida koja proizilazi iz te korigovane
dioptrije nesto drugo. Nas zadatak je da popravimo tu
ostrinu vida, bilo ¢ime: nao€arima, kontaktnim socivom ili
laserom. U nekim situacijama, kada je greSka takva da se
ne moze popraviti nao¢arima, laser je resenje.

SAVET RODITELJIMA

— Pazljivo pratite da li vase dete reaguje na svetlost,
da li prati pogledom vase pokrete, kako hvata igracke,
kako se krece.

— Ukoliko vam se ucini da detetu oko skrece, oba-
vezno odvedite dete oftalmologu. Skretanje oka nije
prirodno, pa ne ¢ekajte da se sa godinama to samo
od sebe ispravi.

— Reagujte ako primetite da se dete previse priblizava
televizoru ili krivi glavu kada vas fiksira pogledom.

— Potrazite lekarsku pomo¢ ako primetite belu zenicu
i ako detetu smeta svetlost.
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specijalna bolnica

Dakle, kod dece, nije cilj laserske korekcije — nulta diop-
trija, ve¢ izoStravanje vida, koji ¢e se mozda kasnije jo$
viSe popraviti dodathom malom dokorekcijom naoCarima.
Svakako da ¢e naoCare biti prijatnije sa dioptrijom jedan,
umesto na primer, sedam!

Domaca oftalmologija kod nas ne poznaje i ne bavi se laser-
skim korekcijama kod dece predskolskog uzrasta. NajceSc¢e
se kod takve dece pregled radi povrSno, uz objasnjenje da
je takvo dete predodredeno da Zivi sa tim problemom, ¢ime
se i roditelji dovode u zabludu i gube vreme pokusSavajuci da
problem reSe neadekvatnim metodama.

“SVETI VID” SVETSKA

REFERENTNA USTANOVA
ZA DECJU OFTALMOLOGIJU

Refraktivha hirurgija u de€jem uzrastu je supspecija-
listicka oblast pedijatrijske oftalmologije, koju u svetu
rade samo referentni centri. Jedan od njih je i Bolnica
,»Sveti Vid”, sa timom za decju oftalmologiju, na €elu sa
prof. dr Rudolfom Autratom, koji se medu prvima u svetu
poceo baviti ovom problematikom i ima ogromno isku-
stvo, sa velikim brojem objavljenih publikacija i najve¢im
stru€nim priznanjima u oblasti decje oftalmologije.

Na taj nacin “Sveti Vid” popunjava praznine koje
postoje u domacoj oftalmologiji. U tom cilju, razvili smo
vrhunsku hirurgiju katarakte, glaukoma, vitreoretinalnu
i makularnu hirugiju i laserske korekcije.

Ponosni smo $to smo dali doprinos uvodenju
najsavremenije decje oftalmologije i omogucgili
generacijama maliSana da postanu
uspesni i sreéni ljudi.

BEOGRAD, Dobragina 27 y
(+381 11) 328 3737 ‘
(+381 69) 328 3737

E-mail: hospital@svetivid.com
www. svetivid.com
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