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edtem ko
udobno
sedite

v naslanjacu in
prebirate najljubso
revijo, se kar naenkrat kot iz sence v vase

vidno polje prikrade oblika, ki je Se ne poznate.

Zaprete oci, a svetloba, ki je kot blisk, ne
pojenja. Panika, povecan srcni utrip ... In
cakate, da bo do jutra neprijetnost morda
minila. A motnje se nadaljujejo, saj sence

v kotu vidnega polja ne morete odpraviti z
mezikanjem. Senca je ves cas prisotna, ali pa
se celo razsiri ... Takrat morate nemudoma k
oftalmologu!

Oftalmoloski pregled
Tezave, ki jih pacienti zaznavajo pred odstopom
mreznice (ablacijo mreznice), so obi¢ajno
nenadni, spontani pojavi, kateri so podobni
‘blisku” ali “streli’. Bliski se pojavijo ob mo¢nem
kréenju steklovine ali nastanku ene ali vec
razpok na mreznici, t. i. rupture (pretrganje
miic) se pojavijo pred odstopom mreZnice. Ce
pacient poisce pomoc oftalmologa takoj, ko

opazi prve znake rupture, ki lahko nakazujejo na
odstop mreznice, se lahko preventivno izvede
poseg z laserjem, ki omeji Skodo.

Odstop mreznice

Do odstopa mreznice pride, ¢e nevralni del
mreznice, ki ga sestavljajo fotoreceptorji, odstopi
od svoje podlage - retinalnega pigmentnega
epitelija, tekoCina iz steklovine pa se zacne
nabirati pod mreznico. Retinalni pigmentni
epitelij ima pomembno presnovno in zascitno
vlogo. V primeru odstopa mreznice fotoreceptorji
odmrejo, to pa povzroci izgubo vida. To je akutno
stanje, ki zahteva nujen kirurski poseg.

_esﬂey_ge vitreoretinalna
irurgij
Odstop mreznice zdravimo izklju¢no s kirurskim
posegom. Cilj zdravljenja je, da zapremo rupturo
tako, da izzovemo zarascanje okoli razpoke

med mreznico in Zilnico. Zdravljenje poteka ali s
kriopeksijo (z lokalnim zamrzovanjem na mestih,
kjer je ruptura) ali z lasersko fotokoagulacijo. Da
bi to dosegli, moramo rupturo povleci blizu Zilnice,
bodisi z zunanje strani s skleralnim pritrjevanjem,

V Specialisti¢ni bolnisnici SVETI VID zZe ve¢ let izvajamo sodobno vitreoretinalno kirurgijo
z zelo izkuSenim timom strokovnjakov
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silikonsko gobo in punkcijo tekocine pod mreznico,
bodisi z notranje strani s pomocjo plinske
tamponade. Preden vbrizgamo plin, odstranimo
steklovino. S tem zmanjSamo moznost nastajanja
novih ruptur, manjsa je tudi mozZnost ponovne
ablacije, hkrati pa se ne spremeni oCesna dolZina.
Vitrektomija je glavni kirurski pristop pri odstopu
mreznice, nastale zaradi obstoja membran

na mreznici, in sicer pri pacientih s sladkorno
boleznijo in pri dolgotrajnih ablacijah.

Sodobni pristopi

V Specialisti¢ni bolniSnici SVETI VID izvajamo
sodobno vitreoretinalno kirurgijo z zelo
izkusenim timom strokovnjakov. Sodobna
vitreoretinalna kirurgija je popolnoma nov
pristop, izveden z majhnim brezSivnim rezom,
dolzine 1,3-1,2 mm, ki je zelo podoben
majhnemu rezu v sprednjem oCesnem prekatu
pri operaciji katarakte. Med operacijo je s
pomocjo popolne vizualizacije mogoce seci do
ocesnega ozadja, kar omogoca odlicne pogoje
za zelo natancen in nezen kirurski pristop, ki
se konca s popolno pripojitvijo mreznice in z
okrevanjem vida.

TEKST: PR FOTO: PR

Specijalna bolnica SVETI VID, Dobracina 27, Beograd, +38111 328 37 37, +381 69 328 37 37, www.svetivid.com

084-085 PR SVETI VID.indd 84

20.12.2018. 13.40.05



