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CJIABOBALOCT
KAJ LAELIATA

Cé wTo He 3HaeTe 3a CKpueHUTe o Ta/IMONOLLIKM NPO6nemMU Ha BaLuMTe
MaJieuyky B1 OTKPMBAAT eKcriepTuTe o4 crieyujanHara 6onHmya ,Ceetn Bug”

npe3efoBTe CUTe MEPKN 3a Aia My
06e36eaMTe HopMasieH pacT v pasBoj
Ha CBOETO AeTe, 3a [la o BKIyunTe
BO 3aeAHMLATa, My M laBaTe ceTa JbyooB
1 BHMMaHKe. Cera, Kora My 3aKkaxkaBTe
YacoBw Mo TeHuc, hyadarn, Kollapka, 3a Aa ce
pa3BMBa MPaBWIHO 1 [ja Ce CoLmjanmanpa,
3abenexyBaTe fieka AeTETO BU Ce MOBeKyBa
BO cebe, CTaHyBa HECUIYPHO U HecMacHo? Ha
YYMAMLLTE HanayBa Ha yLUTe eleH MPoBIeM,
ro ryév BHMMaHWeTO 3a BpeMe Ha HacTaBaTa
1 He TV 3aBpLLYBa 3agaumTe. A BME He HU
NMOMUCIIMBTE AeKa HemMa MOTOPHM, HUTY, MaK,

NCUXOMUBNYKI MPEYKN, TYKY €AHOCTaBHO

He rneaa Ao6po. 3ap e MoXKHO Toa? INpen,

[a ofly4nTe fa ro 3anuLleTe Ha criopTcka
aAKTVMBHOCT, My HarnpaBuBTe 0hTaIMOSTOLLKN
npernes. BcylHOCT, KpaTKo Tpaelle 1 He
ycneaBTe Aa JobveTe BUCTUHCKA MHpOopMaLmja.
MoronemMunoT 6poj poanTeNnm ce npallysBaaT
Kage e rpellkaTa. 3a »ar, 6pojoT Ha BakBuTe
NpUMeEpPK e rofiem, He CTaHyBa 360p 3a
n3onmpaH cnyyaj. MperneaoT Kaj AelaTta Ha
npeayYMInLLIHa BO3PACT HYeCTo ce n3BeayBa
MoBpLUHO, 6e3 3apXKyBarse 1 6e3 noTpara no
MHOIY BaykHW pa6oTu. OBaa npoLieaypa e MHory

roTeLLKa of0LLITO Kaj BO3pacH1Te, 3aToa LLUTO
He ce TemMenu Ha Cy6jeKTVBEH 1CKas, TyKY BpP3
06JeKTUBHITE MOKa3aTeNN Ha MoTeHUMjanHUTe
npeyKr BO Pa3BOjOT Ha BUAOT. 3aToa,
OArOBOPHOCTA Ha SIeKapoT M Ha CEMEJCTBOTO €
MHOry noronema. Nopaau NocTojHUTe 3a6nyan
3a npobnemMuTe Ha AeTckaTta odTanmMosnorija

1 roNemMmoT 6poj MPONYLLITEHN ClyYan Ha fela
LITO HE MOXKENe HaBpeMe [1a ja Kopurmpaat
cnaboBMAOCTa, Ce 0bpaT1BME BO CcreLmjanHaTta
6onHvLa ,CBeTr BMA', MECTO LUTO €
pedepeHLmja 3a NpobremunTe Co CraboBUaOCTa
Kaj AeLiaTa Ha NpedydmnuiIHa BO3pacT.
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KOU CE HAJHECTUTE NMPEYKHU
LUITO CECPEKABAAT KAJ [1IELIATA
HA NPEAYYUIIULLHA BO3PACT?

3a CpeKa, Haj4ecTuTe NpeYKmn HajnecHo

Ce pellaBaart. 3a1oa 1 He ' CMeTame 3a

ronem npo6nem Ha aeTcka Bo3pacT. Toa

Ce KpMBOIIEeAOCT, CKPLUHYBaH-e Ha O4mnTe -
CTpabunsam U rpelLikv Bo pedpakLmjaTta, OIHOCHO
avonTpujaTa. AKO ce pearvpa paHo, BO CyYa)

Ha CTpabu3am, 1 o TpeTaTa 10 NeTTaTa roavHa,
3a nojaBa Ha AVMONTPWja, BO rofeM NpPOLEHT

Ke MMame m3nexkyBaHo aeTe, 6e3 npeykn Bo
BWZOT - 1 338 BPEME Ha LLIKOYBaH-ETO 1 NoAoLHa
BO XKMBOTOT. [JOKOMKyY Ce NMponyLUTy, ToraLll
cnaboBnaoCTa 0CTaHyBa 3acekorall. Onepauja
Ha CTpabr3am unr nacepcka KopekLmja Ha
avonTpuja NofoLHa BO YKMBOTOT - IOKOSKY
CTaHyBa 360p 3a HeTpeTMpaHa cnaboBWAOCT,
HEMa [la MOMOrHe BO MOCTUIHyBaH-€ OCTPMHa Ha
BWIOT.

KOIA CENMPUMEHYBA JIACEPCKA
KOPEKLIUJA HA JUONTPUJATA
KAJ AELIATA?

Jlacepckata kopekuuja Ha anonTpuja Kaj dela

Ha NpeLyYnInLLIHa BO3PACT He € HELUTO HOBO.

Ce npumeHyBa of cpeamHata Ha 1990-tuTe. Kaj
OBWe Masieqky NlacepoT ce NMpUMeHyBa BO CTPOrO
LeduHpaHn cuTyaumn. Kaj mnagute nyre, nacepot
ce NprMeHyBa 3a KopekUuWja Ha AnonTpujaTa Kora
cakaaT fja ce 0cnoboAaT Of KOHTaKTHU IEKN 1
O4nnIa Off PasHu NPUYKHK, a Kaj aetlata - KOFA

E SBALOJDXUTESTHO, 3aT0a LUTO, BO CNPOTMBHO,
cnaboBmMAoCTa Ke OCTaHe Lien >XM1BOT. Toa ce
CUTyaLMm1Te KOra Ha AETETO He MoXaT Aa My
MOMOrHaT 04M/1aTa, @ KOHTaKTHUTE JIEKM HE MOXaT
[la ce NpyMeHyBaar nopazay Bospacral

KOU CE CUTYALIUUTE KOTA
MOPA 1A CE HATNPABU
JIACEPCKA KOPEKLWJA HA
MONTPUJA, ALITO BO HALLIETO
NMKPY)XXYBAHE CE YLUTE
CO3/[1ABA 3ABJIYOA?

Toa e jacHo aedurHMpaHo. M ce NpuapykyBame KoH
Toa.

1. TOJIEMA PA3JIUKA BO
AVONTPUJATA HA IBETE O4I.
3ABJTY[A: ounna

Haj4ecTo OKOTO COo ronemMa AnonTpuja Ke

“Ma nomana AMonTpurja BO O4maTa, 3a Aa ce
M3eHaun’ co ApyroTo OKO, a MOTOa Ce OAM Ha
3aTBOpaHLe Ha ,MofodpoTo” OKo. Toa M HeMa
cMumcna, BUAEKN HEKOPUIMPaHOTO ,MoCc1abo’ Oko
1 MOHaTaMy Ke rfefa MaTHO, LLITO 3HauM [ieka
OAHanpen CMe ro ocyamse AETETO Ha CNaboBMAOCT.
BUCTUHA: nacepcka Kopekuuja

Co HejanHa nomoLL, AMonTpujaTa LEenocHo ce
KOpUrpa, a NoToa creaysa 3aTBopakse Ha
,MOA0BPOTO" OKO HEKOSKY Yaca Ha fAeH, 0OMYHO
fofeka feTeTo cu urpa. Mo KomMnneTHaTa
KopeKLWja, Ke 3abenexxmTe Aeka ManeykoTo Beke
HeMa Aia My ce CNpOTVBCTaBYBa Ha 3aTBOPAH-ETO,
na v eheKToT Ha 1cnpaBarbe Ha CNaboBMUAOCTa Ke
6uae nopodap.

[ONTOrOULLHATA
MOCBETEHOCT HA
BUCTUHCKUTE MPUHLMNK
HA COBPEMEHATA
0®TAJIMOJIOrMJAMBUCOKOTO
HWBO HA OYHA XPYPTUJA
JA BEPOJYBAAT ,CBETH
BU" MEFY PEGEPEHTHUTE
YCTAHOBW BO CBETOT

2. ACTUTMATU3AM

3ABJTYOA: oumnna

[py NOBWCOKYM BPEAHOCTH, 0CO6EHO BO CyYaj Ha
pasnka Mery O41Te, O4mnaTa ce 6eCronesHu.
HekopuripaH actmrMaTtiidam vimMa BUCOK NoTeHLmjan
3a cnaboBWAOCT. Hue ro HapekyBame abnmoreHa
MaHa.

BUCTUHA: nacepcka Kopekuyja

Ha 0BOj HauMH AETETO HeMa Aa “Ma McKpuBeHa'
CIMKa Kako CO oumnara.

3. AKOMOOATUBEH CTPABU3AM

Ce nedvHMpa Kako CKPLUHYBaHbe Ha 04MTe Mopaan
MpecunHa akoMoaaLmja, Haj4ecTo nopaam BUCOKa
avonTpuja Bo niyc. Moxke Aa ce Kopuripa co 04mnna,
0COBEHO KOra AMoNTpKjaTa Ha ABETE 04N € CNYHA.
OuwTe Cce BO NMpaBwHa Nonox6a Aofeka AeTeTo MMa
KopeKupja. Kora Ke rv 13Baam o4mnata - CKpLUHyBaar.
[Npo6nemMoT HacTaHyBa Ha y4MnLLIHa BO3PACT,
0COBEHO Ha YacoBWTe MO HK3NUKO BOCTINTYBAHLE,
3aT0a LUTO He MOXe [ia MV 3310BONM GaparbaTa 1 fia
Vi Ceam CUTe akTVIBHOCTY Ha CrpaBuTe.

3ABJTY[A: onepauuja Ha cTpabrsam

BUCTUHA: nacepcka KopekLpja Ha avonTpurja

Ha 0BOj HauMH ce OTCTpaHyBa Mpu4MHaTa 3a
MpecKnHa akoMoaaLmja, CKpPLLUHYBaH-E Ha O4mnTe, 1 ce
MOCTUrHyBa MpaBuWsHa Nnonoxoba, 6e3 onepatiyja Ha
cTpabmamoT. Bo cnyydaj Ha napumjanHo akomMoaaTeeH
CTpabunsam, ce NpaBu Nlacepcka KopekLja Ha
OMOMTPUjaTa, @ HEKOSKY MeCeLM ModoLHa 1 NoMana
[JlOKOpeKUMja Co orepalinja Ha CTpabramoT, ce
pa3bupa, AOKOMKY MMa noTpeba 3a Toa.

4. OELIA CO NOCEBHU NOTPEBU
MonpaBarbeTo Ha BiaHaTa hyHKLMja 1Ma NO3UTUBHO
BAMjaHIe Ha OCTBaPYBaH-ETO NOA0GAP OArOBOP

Ha CEBKYMHVOT TPETMaH Ha NCUXOMOTOPHUTE
aKTVBHOCTY Ha OBMe Aelia.

3ABJTY[JA: fia ce laaaT 04mna, Co 0bjacHyBaHs-e feka
[leTeTO Ke 61ae NOCTOjaHO 3aBMCHO Of APYrO INLE 1
[leka Hema noTpeba of BUL,

BUCTUHA: nacepckata onepaluja Ha avonTpujaTa
Kaj OBMe [leLla, BO JIECHa MHXaaLMCKa aHecTeswja,
OBO3MOXKYyBa NMofo6ap KOHTAKT CO TepaneBToT
nogouHa. [eliata ctaHyBaaT MHOTY MOCUIYPHW 1
nofo6po HarnpeayBaaT BO MOTOpUKATA.

HEHMJATPMCKMTE CBETCKH
TPU OAAMHA CE
3AHMMABAAT CO OBAA
MPOBJIEMATUKA. 30LUTO KAJ
HAC OTCYCTBYBA HAMEPATA
A UM CE NOMOI'HE HA OBUE
ELLA?
OdranmonoauTe LWTO Ce 3aHMMaBaaT Co OBaa
naTonorja rv ynatyeaat AeLiata BO LieHTpuTe
cneupjanuavpaHy 3a AeTcka opTaMonoLLIKa
npobrnemaTyika. Taka e BO CBETOT. Kaj Hac, 3a »ar,
He MOCTOM CBECT 3a TOa, Ma PoAUTENITE Camo ce
3annallyBaaT 1 ro Of/10KyBaaT NpobaemMoT 3a
nofouHa. Kora nmare feTe Kaj Koe e MporyLITeHO
[l Ce Kopurvpa AMOMNTPUCKMOT NPOB/EM HaBPEME,
Hekaze OKoJy TpeTaTa-yeTBpTaTa roavHa of
YKMBOTOT, @ Toa Beke Ma 18 roanHm 1 B1Ucoka
JVONTpyja Ha EAHOTO OKO, HECOOABETHO KOPUIpaHa,
nacepoT Hema [a ja nonpaeu cnaboBKaocTa Ha
Taa BO3pacT. KopekuujaTa Ha AvonTpujaTa e eaHa
paboTa, @ OCTpWHaTa Ha BUAOT LITO MpOM3nerysa
Of Taa KopurupaHa AnonTpuja e HeLLTO cocema
Apyro. Kora rpelukara e TakBa LUTO He MOXe fia ce
CnpaBK CO 04KNa, PeLlieHVe e nacepoT. ,CBeTU BUA'
€ e[1eH Of] CBETCKMTE LIEHTPU LLITO Ce 3aH1MMaBaar
CO fieTcka odTanMonorvja, Ha 4eno co npod. 4-p
Pynond Aytpata, Beke aonrvi roauHu. MNoceaysa
ronem 6poj Ny6amKaLmmn 1 Hajronemvt NpuUsHaHuja BO
CBETCKMTE O(Ta/IMOSOLLIKM KPYroBy BO 06/1acTa Ha
[eTckaTa odranMonoruja 1 nacepckata KopekLvja
Ha AvonTpujaTa Kaj Manu Aelia BO crewyjanHi
MHOMKaLWW. Halwa uen e fa rv nonosHiMe
MPasHUHMITE LITO NMOCTOjaT Ha fJoMalLLIeH TEepeH.
HalueTo AonroroanLIHO MCKYCTBO MOKaXKyBa OaIMHYHM
pesynTaTi BO MOCTUMHYBaHETO NMoAo6pa OCTpuHa
Ha BWIOT, OAHOCHO BO HaMaseHaTa CnaboBWaOCT Kaj
[Jelata, cnefieHo Aonri rogyHy. HeogamHa ,Ceetn
BMA" 106V YLLITE €[JHO rOfIeMO MpU3HaHKe - Harpaaa 3a
MOCTWrHaTV Pe3yNTaTh BO AeTcKaTa ohTaMonorvja,
BpayeHa Ha EBPOMCKMOT KOHIPEeC Ha 3Apy>KeHuja 3a
pedpaKTVBHa X1pyprija 1 Xpyprija Ha kaTapakTa.
[eliaTa co KopUr1paHu He[oCTaToLyM BO BAAOT Ce
N03a[0BOSTHI, MOOTBOPEHM 3a COPABOTKA 1 MOCPEKHM.

COBETU 3A POOAVTENIMTE

TEKOT Ha rognHuTe.

trKcupa co norneaor.

CMMMTOMM LUTO HUKAKO He CMeeTe fja 'M 3aHeMapMuTe Kaj BalLeTo jeTe:

- CnepeTe flanuv AeTeTO pearmpa Ha CBET/IMHA, Aa/n Crieay co MOorneaoT, ' Gaka urpadykuTe,
KaKo ce ABWXW... U pearnpajTe LITOM Ke 3abeniexknTe AeKa HELLTO He e BO peq,.

* AKO B/ M3rTiefla fieKa OKOTO Ha BaLLETO [1eTe CKPLUHYBa, 3a40JIKUTEHO OfHECeTe ro Ha
odranmMosor. CKpLUHYBaH-ETO Ha OKOTO He e MPUPOAHO M He YeKajTe a ce Kopurupa camo co

* BHVIMaBajTe Aanuv BalleTo Jgete ce p,oénvm(yBa [0 TeNEBNU30POT U ja KpuvBU rnaBarta 3a Aia

*  6enata 3eHuLa e curHan 3a noceta Ha oTaIMOJIOr.
« [OKOJIKY Ha AIeTeTo My Npeymn CBET/IMHA, MOXHO € Aa MMa 0(hTa/IMOSIOLLKM NPo6JieMm.
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